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CILE

Po prfedeslé sezoné byla tato zacilena na prohloubeni a precizaci dosavadnich aktivit SCM,
roz8ifenim trenérské zékladny a rozsifeni tréninkovych jednotek profilovanych individualné
potfebam jednotlivych hracud.

PRUBEH

Sezona SCM 2020 potvrdila cile a snahy sezony predeslé. Hraci oddilu Miners Kladno a Red
Crayfish Rakovnik vnimaji pfijeti a ¢lenstvi v SCM za vyzvu a Gest. Pfijimaci testy do SCM zaujimaji
¢elni misto v motivaci k tréninkim i nadstavbovym sportovnim aktivitam.

| v trenérské zakladné doslo béhem této sezony v preciznéj§imu vyprofilovani jednotlivych
tréninkovych jednotek. Byla zavedena béZecka pfiprava a také posilovaci a fitness jednotka
s profesionalni fitness trenérkou. Své misto si nasly jednotky specializované pro catchery a
nadhazovace.

Rok 2020 mél i v SCM sva vyrazna specifika zplsobena predevsim koronavirovou krizi a
omezenimi s ni spojenymi.

Jako v obecném spoleCenském Zivoté, i v aktivitach Miners se rok 2020 vyrazné lisil od pfedeslych
let. Samoziejmé Ze aktivity SCM nevyjimaje.

Hraci SCM Vojtéch Kuklik a Ondfej Vostatek byli v letoSnim roce vybrani do programu Little
League, a hra¢ FrantiSek Kolajta byl vybran do nejuzsiho kola vybéru reprezentace. Bohuzel, oba
tyto programy byly pferuseny pandemickou situaci v souvislosti s COVID19.

AKCE

Koucingové programy: 14 — 15.2.2020 se konal specialni Pitching camp, kam byli pozvani
reprezentacni nadhazovaci pusobici v némeckém tymu Regensburg Legionare. Hradi se seznamili
s jejich rozcviCkou, technikami, drily i kompenzaénimi cviky i kondiénim cvi¢enim.

Zimni soustiedéni: 28.2. — 1.3.2020 se konalo ve sportovnim stfedisku Nymburk, kde byli pozvani
i reprezentacni trenéfi a hradi, aby ukazali, kam se hradi a trenéfi mohou dostat, kdyZ na sobé
budou pracovat.

Turnaj: 8.2.2020 Kladensky Kahan, ktery se stal jiz tradici zimni baseballové sezény a tym SCM
Miners na ném Casto obsazuje nejvysSi pficky.

Letni soustredéni Hluboka: 8. — 13.8.2020 se konalo soustfedéni v baseballovém arealu Hluboka
nad Vitavou. Kde probihaly tréninkové jednotky pod vedenim trenéri SCM. Na soustiedéni pfijali
pozvanku i reprezentacni a Extraligovi trenéfi.
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Po prvnim jarnim lockdownu se klub Miners rychle pfizpusobil omezenim, danym situaci a viadnimi
nafizenimi a po nékolika prvnich tydnech, kdy jsme stejné jako zbytek spole¢nosti zjistovali vaznost
situace, rozhodli jsme se co nejdfive pfizpUsobit aktivity klubu danym podminkam.

PFedevsim bylo nutné nastavit zakladni metodiku konani tréninkd, nastaveni hygienickych pravidel,
pravidel pro chovani potencidlnich trenért &i ¢lenl klubu v karanténé a sdileni informaci.

Klub celkem hladce pfeSel k online trenérskym poradam, zdokonalil komunikace s rodici i hradi
online prostfednictvim emailu ¢i socialnich siti.

Diky rozvolnéni situace pfes Iéto se mnohym kategoriim podafilo dohrat planované soutéze i
uskutecnit planované soustfedéni v baseballovém arealu Hluboké nad Vitavou. K Uspéchlm patfi
pFedevsim 2. misto kategorie U13 na MCR Open.

2. vinu epidemie technicky i organizaéné zvladl klub Miners bez zasadnéjsich potizi. Nabidli jsme
hracdm SCM sportovni aktivity formou predtocenych videi s tipy na domaci trénink a také online
fitness a posilovaci tréninkové jednotky 3x tydné. Hradi také pokracovali v pravidelnych tréninzich
venku — prfedevsim bézeckeé tréninky a doplfikové rozvijejici pohybové aktivity.

ZAVER

Rok 2020 proveril operativni fungovani klubu i SCM a jeho schopnost rychlého feSeni a soudinnosti
v ramci jednotlivych aktivit klubu a SCM. Ukazal moznost vyuziti online komunikace a jeho vyhody i
nevyhody. Samoziejmé si v ramci klubu uvédomujeme nenahraditelnost klasickych baseballovych
tréninkovych jednotek, nicméné v ramci omezenych podminek zviadly kluby i SCM rok 2020
nadstandardné a potvrdil svou stabilni hrac¢skou i trenérskou zakladu, jeji profesionalitu i flexibilitu.
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